Per perfezionare la tecnica, migliorane il senso
tattico-strategico e incrementare la prestazione
utilizzande metodologie di allenamernto per
giocatori d'alto livello.

Dritto-rovescio-volee-smash
senvizio-risposia-smorzata

Direzbont & profomndits
variarioni di velocita-tempo sulla palla
camblo di rotasion

Solldita mentale & precisione
costruzione e finallzzarone-tattica stratedica

4 ore di tennis con Comado Barazruttl
ed il suo stall

2 pre di allenamentn fsico generoo e miato
pledi-caviglie-gambe

1 maesing su ognl campo

2/4 alliewvi per campo
a turmo ghl alliev] lavoreranna singolarmente
con Comado Barazzuiil

Corrado Barazzutti sara presente sui
campi durante tutti gli allenamenti

PER ISCRIZIONI
TEL. 075.8943702

info:www.tourinumbria.net
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Gli allievi saranno seguiti costantemente da
assistenti specializzati per tutte le attivita
extra sportive a il tampo libera.

Airarrive i ragazzi dovranno consegnare un
certificate medico per attivith agonistica e la
tessera sanitaria in fotocopia nonché comuni-
care eventuall allergie o intolleranze (& possi-
bile parsonalizzare il mend).

Il medico responsabile é il Dott. M.Brugnetta.

Stage settimanale per ragazzi fino ai 16 anni
con arrivo [a domenica h 16-19 e partenza il
sabato successivo h 12,

Long wee-kend tennis stage per adulti con
arrivo il giovedi sera e partenza la domenica h18
E indispensabile un certificalo medico di buona
salute per attivita non agonistica.

Corrado Barazil

Capitann di Coppa Davis
Capitano di Fed Oap (inta nel 2006)
Hinali e | vitlaria in Coppa Davis
Semifinalista al Rolend Gaes
Semifinafisla aoli (5 Open
1 ] Master dh Dallay
6 al Mastes di New York
Migliar chassifiva . 7 del mande




